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Médulo 2 — Miologia Técnico de Apoio & Gestao Desportiva
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Lé com atencéo as seguintes questdes e responde na folha de teste.
A - ORGANIZACAO MACROSCOPICA E PROPRIEDADES DO MUSCULO ESQUELETICO

1. Diz o que entendes por Miologia.

2. Indica quais as propriedades do tecido muscular.

3. Explica cada uma delas.

4. Quais as funces do tecido muscular?

5. Indica os tipos de tecido muscular e as suas caracteristicas.




6. Faz a legenda da figura.

Estrutura geral do musculo esqueletico

7. Indica quais os objectivos dos alongamentos

a) Antes da actividade muscular intensa

b) Apos a actividade muscular intensa

B - ORGANIZACAO MICROSCOPICA E CONTRACAO MUSCULAR

8. Faz um esquema (com legenda) que represente uma estrutura muscular passando do plano macroscopico para

o0 plano microscépico (do musculo a miofibrila)



9. Explica como ocorre a contrac¢do muscular

10. Faz a legenda das figuras
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